Sportverein
Niederhambach




\

anmmn v

www.ksk-birkenfeld.de

Seit 1842 fur Sie in der Region.

Als Ersparungs-Casse fiir das Firsten-
thum Birkenfeld gegriindet und seit
1941 als Kreissparkasse Birkenfeld
(Birkenfelder Landesbank) fiir Sie in Be-
wegung.
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Liebe Sportfreunde, Mitbirgerinnen und Mitbirger.

Der Sportverein Niederhambach e.V. feiert in diesem Jahr sein
40-jahriges Bestehen. Zu diesem ehrenvollen Jubilaum gratulie-
re ich dem Verein, dem Vorstand und allen Mitgliedern im Na-
men der Gemeinde Niederhambach, aber natirlich auch per-
sonlich auf das Herzlichste.

Der Sportverein leistet seit 4 Jahrzehnten einen iberaus wertvollen Beitrag fiir die Biirgerin-
nen und Birger aus Niederhambach sowie der Umgebung, nicht nur fiir unsere Jugend son-
dern auch fir alle Altersklassen. Besonders hervorzuheben ist die beispielhafte Breitensportar-
beit. Wer Sport treibt, lernt den Umgang mit seinen Mannschaftskameradinnen und -
kameraden und damit den Umgang innerhalb unserer Gesellschaft.

Mein aufrichtiger Dank gilt an dieser Stelle den Frauen und Mannern, die den Verein in seiner
jetzt 40-jdhrigen Geschichte umsichtig geleitet haben, allen Trainern und Ubungsleitern, die
flr die sportlichen Erfolge verantwortlich zeichnen, allen Sportlerinnen und Sportlern sowie all
denen, die sich in den vergangenen 40 Jahren uneigenniitzig in den Dienst des Vereins und
damit der Allgemeinheit gestellt haben.

In der heutigen Zeit werden hohe Erwartungen an einen Verein gestellt. Um diesen Anforde-
rungen gerecht zu werden, sind viele freiwillige Helfer und Helferinnen, viele Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen notwendig, die ehrenamtlich und uneigennitzig Verantwortung tGiberneh-
men, sei es in sportlicher oder in technischer Hinsicht. In den vergangenen Jahren wurden
eine Sportanlage und ein Vereinsheim geschaffen, auf die die Verantwortlichen mit Recht stolz
sein kdnnen.

Ich wiinsche dem Verein fir die Zukunft eine weiterhin gliickliche und erfolgreiche Entwick-
lung. Allen Sportlerinnen und Sportlern sowie allen Gasten der Jubildumstage wiinsche ich
frohe und unvergessliche Stunden in unserer Gemeinde

lhr

Peter Schwarzbach
Ortsblrgermeister
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Bei Versicherungen wollen
Sie klare Verhaltnisse/
Mit einem zuverlassigen
Partner an lhrer Seite.

Mafdstabe / neu definiert m

AXA Geschaftsstelle Brenner & Brenner OHG

Am Zimmerbach 20, 55765 Birkenfeld, Tel.: 06782 9990-0
Fax: 06782 9990-10, brenner-brenner@axa.de

GEMEINSAM FUR
IHRE GESUNDHEIT
seit 1725

HIRSCH

Wir bieten lhnen:

- Beratu N freundlich und kompetent durch unsere
geschulten Mitarbeiter

- Homoopathie vielseitig und umfangreich
- Botendienst schnell und zuverlassig
- Offnungszeiten durchgehend

Pharmazieritin Hiltrud Eifler e.K.
Hauptstrasse 11 * 55765 Birkenfeld « Tel. 06782-989930 « Fax 06782-9899320 TSRl
www hirsch-apoth eke-birkenfeld.de « info@hirsch-apotheke-birkenfeld.de

Offfnungszeiten: Montag bis Freitag 7.30 - 19.00 Uhr, Samstag 8.00 - 13.00 Uhr




Grubdwort

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, liebe Mitglieder,
verehrte Gaste !

Der Sportverein Niederhambach feiert in diesem Jahr sein 40-
jahriges Bestehen.

40 Jahre sind zwar kein Jubilaum, aber dennoch ein schoner
und erfreulicher Anlass zu feiern.

Unser Verein hat sich in den vielen Jahren zu einem festen Bestandteil unserer Gemeinde
etabliert. In der heutigen Zeit voller Veranderungen ist der Verein ein wichtiger Garant fur
Kameradschaft und Geselligkeit. Mit der Ausrichtung der Lowenkirmes, des Sportfestes, des
Herbstmarktes, der Winterwanderung sowie dem Zeltlager fir Kinder und Jugendliche in den
Herbstferien, leistet und organisiert der Sportverein einen groBen Anteil an Veranstaltungen
in der Gemeinde.

Ein breit gefachertes Angebot wie FuRball, Breitensport, Zumba und Cheerleading ermoglicht
vielen, sich aktiv an einer Sportart zu beteiligen, durch kérperliche Bewegung einen Beitrag
zur Gesundheit und dem persoénlichen Wohlbefinden zu fordern.

Mittlerweile zahlt der SV Niederhambach fast 400 Mitglieder, von denen etwa 260 in den je-
weiligen Sparten aktiv sind.

Um die Weichen fiir die Zukunft zu stellen, bieten wir mit unseren vier Mannschaften im Be-
reich JugendfuRball sowie unseren Jugendgruppen im Cheerleading und Zumba auch dem
Nachwuchs die Chance, sich aktiv und motiviert sportlich zu betatigen.

Auf unsere Sportanlage und unser Vereinsheim im Ortskern von Niederhambach sind wir sehr
stolz.

Dass der Verein nun 40 Jahre besteht, verdanken wir vor allem den fleiligen Helfern, Sponso-
ren, Génnern, ehrenamtlichen Trainern und Ubungsleitern. Sie alle sind die Stiitze des Ver-
eins.

Ich wiinsche unseren Festgasten schone, gesellige Stunden beim Sportverein Niederhambach.

Bleiben Sie gesund, fit und ausgeglichen.

Lothar Weber
1.Vorsitzender SV Niederhambach e.V.
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Damen- und Herrensalon
Inhaberin: Liane Lange

BIG-Center - Am Bahnhof 2 « 55765 Birkenfeld
Telefon: 06782/3882
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Von April bis einschl. Oktober
ist sonntags von
7.00 Uhr bis 10.00 Uhr
unser Ladenlokal geoffnet!

55767 Schwollen - Haupmrdiic 38-1:06787/93246-F.06787/93248
Mail: info@hofmann-schwollen.de - Web: www.hofmann-schwollen.de

INGENIEURBURO FUR BAUSTATIK
OLIVER G. KLEINER

Dipl.—Ing. (FH) BDB
Beratender Ingenieur
Tragwerksplanung * Beratung
_ Bauwerksplanung * Bauleitung

Am Bahnhof 2 Telefon 06782-9849988
55765 Birkenfeld ingenieurbuero—kleiner@web.de




SG Niederhambach/Schwollen

- Rickblick der letzten 1O Jahre im Herrentu®ball -

Vorwort:

Die Spielgemeinschaft der Herren mit Griindungsjahr 2001, blickt auf nunmehr 16 Jahre zu-
rick. Aufgrund anfanglicher Schwierigkeiten durch die ein oder anderen Thekengesprache und
dem ein oder anderen Beldcheln von aulRerhalb, hat sich die Spielgemeinschaft entgegen die-
ser Stimmungen stark etabliert. Als Grund hierfiir, sehe ich unter anderem die gute und enge
Zusammenarbeit beider Vorstande. Mit Blick auf unser Umfeld, zeichnen sich zukiinftig noch
weitere Spielgemeinschaften ab oder es kommt sogar bis zur SchlieRung einiger Vereine. Dem-
zufolge diirfen wir doch stolz darauf sein, dass bei uns in den Doérfern Niederhambach und
Schwollen der Ball noch rollen kann und darf.

Mit Rickblick auf die letzten 10 Jahre (2007-2017), drehte sich der FuBball innerhalb unserer
Spielgemeinschaft weiter.

Nach dem Aufstieg im Jahre 2004 in die A-
Klasse West Birkenfeld (Bezirkslasse Kreis Bir-
kenfeld), schaffte die 1. Mannschaft unter
dem Trainergespann Peter Schmidt und Alexis
Currier, in der Saison 2007/2008 den Aufstieg
in die Bezirksliga Nahe.

Wir konnten nun keine Reserve mehr melden,
so dass wir gezwungen waren, zukinftig eine
eigene 1b-Mannschaft zu melden.

Meisterschaftsbild in Briicken

Bis zum Jahre 2012, gelang es uns, mit der 1.
" Mannschaft diese Spielklasse zu halten.

. In den darauffolgenden Jahren, etablierte sich
| die 1. Mannschaft bis heute in der Bezirksklas-
se Nahe West.
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Mit den weiteren Trainergespannen Peter Schmidt / Holger Werle (2011-2012), Gerd Augsten/
Matthias "Zwi" Ritter (2012-2013), Uwe Conrad / Matthias "Zwi" Ritter (2013-2016) und Ingo
Lauer/ Matthias "Zwi" Ritter (2016-2017), konnten wir uns hier bis heute lediglich immer wie-
der im hinteren Mittelfeld festigen.

An den Trainern lag es hierbei jedoch nie.

Zum einen gilt festzustellen, dass die Bezirkslasse Nahe West seither keine Ubermannschaften
inne hat und demzufolge jeder den anderen schlagen kann. Hier gilt es fiir viele Teams bis zum
letzten Spieltag zu kdmpfen, um einen moglichen Abstieg zu vermeiden.

Weiterhin diirfte ein Grund hierfiir das alljahrliche groRe Verletzungspech darstellen. Trotz
anfanglich breitem Kader, zwingt uns das Verletzungspech in den zurtickliegenden Spielzeiten
zu standigen Positionswechsel einzelner Spieler, was ein "Einspielen" einer Mannschaft nicht
moglich macht.

Zum guten Schluss ist es zukiinftig auch angebracht, unsere jungen Spieler in der 1. Mann-
schaft zu integrieren, da wir mittlerweile ein Durchschnittsalter von 30 Jahren haben.

Seit der Meldung einer 1b-Mannschaft im Jahre 2007, ist
eine jahrliche Leistungssteigerung dieser zu erkennen. So
schafften wir es, in den zurickliegenden 3 Jahren, kein
Spiel mehr aufgrund Spielermangel abzusagen, was unter =
anderem auf die Verjiingung des Teams zurickzufiihren
sein dirfte. Aber auch hier gilt es zukilinftig die jungen
Spieler weiter in die Vereine zu integrieren. Die Saison
2015/2016 schlossen wir auf dem 3. Tabellenplatz der C-
Klasse West Mitte ab. In der zuriickliegenden Saison
schafften wir es mit der 1b-Mannschaft sogar auf den 2.
Tabellenplatz.

Erst im dritten und entscheidenden Spiel gegen den SV
Hottenbach (Tabellenzweiter der C-Klasse Ost), mussten
wir uns im Kampf um den Aufstieg in die B-Klasse West

Yannick Theif3, im Tor unserer ib—Mannschaft, mit
vollem Einsatz beim Entscheidungsspiel beim SV
geschlagen geben. Hottenbach, Entstand: 1:3

Frank Miiller folgt auf Ingo Lauer

Ab der Saison 2017/2018 wird Frank Miller aus Rots-

weiler das Kommando Gibernehmen und damit Ingo

"~ Lauer ablosen, der friihzeitig seinen Abschied zum

= Ende der aktuellen Saison angekiindigt hatte. Frank
Mdller trainiert momentan den VfL Algenrodt mit

dem er im vergangenen Jahr die Meisterschaft in der

C-Klasse Birkenfeld Ost gewann. Er ist auRerdem als

‘ Schiedsrichter im Kreis Birkenfeld aktiv und war zu-
. dem bis Ende 2016 insgesamt zwolf Jahre als Tor-

warttrainer am DFB-Stutzpunkt Birkenfeld tatig.
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Als Co-Trainer und Verantwortlicher fiir die zweite Mannschaft wird Matthias Ritter an der
Seite von Frank Miiller stehen, wie er es aktuell auch schon bei Ingo Lauer praktiziert. Als ers-
ter Neuzugang konnte zudem Nils Hartmann vom TuS Niederbrombach verpflichtet werden,
der das Team ab der neuen Saison im Mittelfeld verstarken wird. (Quelle: Nahe-Zeitung vom
30.01.17)

Fur die kommende Saison erhoffen wir uns, mit der 1. Mannschaft die Bezirkslasse West Nahe
weiterhin zuklnftig halten zu kénnen. Nach der erfolgreichen Saison der 1b-Mannschaft, ist
auch dieses Jahr wieder das Ziel, unter den ersten 5 Tabellenpldtzen mitzumischen.

Jorg Jaekel, Abteilung Fuf3ball

In der Winterpause der Saison 2015/16 ibernahm ich das Traineramt von Uwe Conrad.

Die 1. Mannschaft stand auf einem Abstiegsplatz. Mit gutem Trainingsbesuch (der nicht immer
so war) und Kampf gelang es uns am ende der Saison den 9. Tabellenplatz mit 39 Punkten zu
erobern.

Die 2.Mannschaft wurde mit 49 Punkten Tabellenflinfter.

In die Saison 2016/17 sind wir mit viel Zuversicht gestartet, die Ergebnisse in den Vorberei-
tungsspielen machten Lust auf mehr. Was dann passierte, kann man wohl als ,, Seuchenjahr”
in die Vereinsgeschichte aufnehmen.

Gleich im ersten Spiel holten wir uns schon einen Langzeitverletzten - einer von sechs!

So erging es uns bis zum Saisonende, wir machten sogar das ein oder andere Spiel ohne 6-7
Stammspieler. So kam es wie es kommen musste, wir spielten wieder gegen den Abstieg.

Aber auch diesmal gelang es uns als Tabellenzwolfter die Klasse zuhalten.

Die 2.Mannschaft wurde zweiter in der Tabelle und war somit in den Aufstiegsspielen fiir die B
-Klasse. Die man aber mit nur einem Sieg und zwei Niederlagen gegen den SV Hottenbach
nicht erreichen konnte. Was mit etwas besserem Trainingsbesuch jedoch durchaus méglich
gewesen ware.

Ich wiinsche dem neuen Trainer viel Erfolg.

Ingo Lauer, Trainer
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(Christoph Ritter

Schreinermeister

@ Beratung

@® Haustiiren

@® Rollladen

® Verglasungen

Waldstr. 2 - 55765 SchmiBberg
Telefon: 0 67 82 /63 55 - Fax 0 67 82 /98 92 54
chr@schreinerei-ritter.com ® www.schreinerei-ritter.com

Ausstellung: Am Kirchplatz 8, Birkenfeld geoffnet
Do. 16-18 Uhr, Sa. 10-12 Uhr oder nach Vereinbarung.

0 o
@ Verkauf @ “

@ Fenster
® Zimmertiiren
® Montage

/A

BIEHLFEUERSCHUTZ s
T

® Sachkundiger fiir Feuerldscher, Hydranten, Steigleitern und Brandschutzklappen

© Rauchmelder und Brandmeldeanlagen
® Rauch- und Warmeabzugsanlagen (RWA)
© Feststellanlagen fiir Feuerschutzabschliisse

@ Brandschutzbeauftragter, Brandschutzmanager,

Brandschutzfachplaner (IHK)

Biehl Feuerschutz
Auf der Pferdeweide 15
55767 Schwollen

@ Brandschottung
© Feuerwehrbedarf
©® Zubehdr von A-Z
@ Schulung




Schiedsrichterin Christina Biehl

Christina Biehl vom SV Niederhambach gehort zu den besten Schiedsrichterinnen des Deut-
schen FuRballbundes — und sie zdhlt zu den besten Schiri-Assistentinnen der Welt.

FIFA-Schiedsrichter-Assistentin Christina Biehl
wurde flr das UEFA Women’s Champions League
Finale 2017 als Assistentin angesetzt.

Nach der Nominierung als Schiedsrichter-
Assistentin fir die UEFA Europameisterschaft der
Frauen in den Niederlanden, ist dies das nachste
Karrierehighlight der 31-Jahrigen.

Vom 16. Juli bis 6. August 2017 werden mit Bibia-
na Steinhaus und Dr. Riem Hussein erstmals zwei
deutsche Schiedsrichterinnen an den Start eines
groRen internationalen Turniers gehen, bei denen
Christina Biehl als Assistentin eingesetzt wird. Sie
ist somit die erste SWFV-Schiedsrichterin, die fur

eine Europameisterschaft nominiert wurde.
Christina Biehl steht seit 2010 auf der FIFA-Liste fiir Schiedsrichter-Assistentinnen.

Neben der Teilnahme am Algarve-Cup - ist dies die zweite ,,groRe” Turnier-Nominierung nach
der U20-Weltmeisterschaft 2010 in Deutschland, bei der sie ebenfalls als Schiedsrichter-
Assistentin zum Einsatz kam.

Der SV Niederhambach ist sehr stolz auf diese Leistung und wiinscht Christina viel Freude und
viel Erfolg bei der UEFA_Europameisterschaft.
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“inkn%vm linke:  Lisa {Onig, Sabine Stroher, Lisa Schwinn, Hanna Jost, Sandy Winter, Hanna Voborsky, Vannessa Buchen,
Julia Dreher, Christina Renner, Sarah Kuhn, Marie Fuhr, Melissa Lauer, Trainer Ridiger Rydczewski.

Vovdere Reile von finks:  Abteilungsleiter Ernst-Walter Stroher, Leonard Uebel, Katharina Uebel, Diana Vetter,
Theresa Jost, Moni Mayer, Elizabeth Eidens
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Frauenfu®ball

Der FrauenfulRball ist fester Bestandteil beim SV Niederhambach und hat mittlerweile auch
schon eine 21-jdhrige Tradition.

Zur Saison 1996/97 ins Leben gerufen, bewahrte man sich immerhin 20 Jahre lang die Eigen-
standigkeit und dies sehr erfolgreich.

Highlights waren sicherlich der schnelle Aufstieg 1999 in die Bezirksliga und der Aufstieg in die
Verbandsliga Stidwest, in der Saison 2002/03, unter Coach Joachim Griiner. Im ersten Ver-
bandsligajahr gab es einen sensationellen 2. Platz, in der Saison 2004/05 einen 3. Platz und
zum Abschluss von Joachim Griiners Tatigkeit einen 5. Platz

Ab der Saison 2006/07 tibernahm Thomas Martin die Geschicke im FrauenfuRball ,,auf der
Bach” und der SV Niederhambach war auch zukiinftig fester Bestandteil der hdchsten Frauen-
fuRballklasse im Stidwesten. Bis auf einen 11. Platz in der Saison 2010/11 wurden durchweg
mittlere einstellige Platzierungen erreicht. Thomas Martin's Engagement endete im Dezember
2012.

Danach ibernahm Ridiger Rydzewski, ein alter Bekannter auf der Bach, das Zepter. Er fand,
mit 18 Spielerinnen, eine kleine aber feine Truppe vor, mit der er die Viererkette einstudierte
und die Mannschaft taktisch auf eine neue Stufe fihrte.

In der letzten eigenstdndigen Saison 2015/16 erreichte er mit 16 Spielerinnen einen hervorra-
genden 4. Platz, die beste Platzierung der letzten 10 Jahre Verbandsliga Stidwest.

Spielgemeinschaft mit der DSG Breitenthal

Ab der Saison 2016/17 wurde dann eine Kooperation mit der DSG Breitenthal eingegangen.
Als Trainergespann, fiir die nunmehr mehr als 50 Frauen, (ibernahmen Riidiger Rydzewski flr
den SV Niederhambach und Uwe Conrad, ebenfalls ein Trainer mit Bach-Vergangenheit, fir
die DSG Breitenthal.

In der ersten gemeinsamen Saison erreichte die 2. Mannschaft den 7. Platz in der Landesliga
Nahe und die 1. Mannschaft konnte mit 56 Punkten und 70:19 Toren die Vizemeisterschaft, in
der Verbandsliga Stidwest, feiern.

Ernst-Walter Stréher, Abteilungsleiter Frauenfuf3ball
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Ehrgeizige Médels und
Jungs gesucht!
Die Cheerleader des SV Niederhambach suchen

Verstarkung fiir ihre Teams:

NA Jellies (b B Jahren) ‘\*‘/
NA Stingrays (I0-17 Jahre) _\ @a\ \;
NA Sharks (ab 16 Jahren) [ Ltm ! ig

;B'L\I" lla‘{ .h\

Du bist schon ein Cheer-Profi - oder hast noch nie Cheerleading
gemacht? Egal, wir haben ein passendes Team fiir dich!
Wenn du Interesse hast, melde dich iiber Facebook: facebook.de/
niederhambachallstars oder per Email niederham-
bachallstars@outlook.de

Werde Teil der NA Family in der Saison 2017/2018 und komm jetzt

vorbei! Wir freuen uns auf dich!




Cheerleader Niederhambach Allstars”

Seit Juni 2015 gibt es beim SV Niederhambach eine neue, inzwischen sehr groBe und sehr en-
gagierte Abteilung: Cheerleading.

Aus den anfédnglich 7 Sportlern sind bis heute stolze 75 Sportler geworden, die unter dem Na-
men ,,Niederhambach Allstars“ fleiRig trainieren und regional als auch tGberregional auftreten
und an Meisterschaften teilnehmen.

Angefangen mit einem Senior-Team, den NA Sharks, wurde schnell ein Junior-Team, die NA
Stingrays gegriindet. Es dauerte nicht lange, bis auch die Griindung eines "Peewee-Teams",
den NA Jellies, auf dem Plan stand.

Somit trainieren heute 26 aktive Sportler bei der Senior-Gruppe (ab 16 Jahren), 33 aktive
Sportler bei der Junior-Gruppe (ab 11 Jahren) und 12 Sportler bei der Peewee-Gruppe (ab 5
Jahren). Neben den aktiven Sportlern kommen noch einige Trainer und Betreuer hinzu.

In der neuen Saison werden die Teams wie folgt trainiert:

NA Sharks Leistungsteam:

Trainerinnen: Jessica Naughton und Elena Gorgen

|l Co—Trainer: Andreas Komjagin

Erfolge: Regionalmeisterschaft 2016: 1. Platz; Deutsche Meisterschaft 2016: 3.
& Platz; Regionalmeisterschaft 2017: 5. Platz; Elite Cheerleading Championship
2017: 9. Platz

NA Stingrays Leistungsteam:

Trainerinnen: Jessiga Naughton und Elena Gorgen

ll Co-Trainerin: Magdalena Papp

€Y Erfolge: Spirit Challenge 2016: 4. Platz; Regionalmeisterschaft 2017: 14. Platz;
8 Summer Cheer Masters 2017: 3. Platz

NA Aufbauteam:
Trainerinnen: Lena Germann, Desire Hesse
Co-Trainerin: Magdalena Papp

NA Jellies:
8 Trainerinnen: Angelina Wolf, Sabrina Moosmann
g Betreuer: Andreas Komjagin, Alia Rapedius

8 Erfolge: Spirit Challenge 2016: 11. Platz

Flyer-Coach: Lena Germann
Tumbling-Coaches: Andreas Komjagin und Magdalena Papp
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Dachdeckerei
Klempnerei
Zimmerei

Das Dach aus einer Hand !

v Bedachungen aller Art

v/ Dachausbau

v/ Schiefereindeckungen

v Steil- und Flachdachabdichtungen
v Zimmerarbeiten

Heribert Welsch Dachdeckermeister
BergstraRe 8 * 55776 Berglangenbach
Telefon: 06789 - 8814034 * Mobil: 01511 — 8787878
Mail: Welscheindach@web.de




So gut kann Bier schmecken.
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Ausweilerstr. 20 » 55774 Baumholder * Tel. 0 67 83/49 32 « Fax 0 67 83/16 26
info@barth-sanitaer.de « www.barth-sanitaer.de

Miinchener Str. 18-22
64521 GroR Gerau
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Tel. 06152/84341 Fax 06152/82107 info@ps-geruestbau.de




Jugendabteilung

Nachdem wir jahrelang in Niederhambach MadchenfulRball angeboten hatten, wurde durch
den FuBballverband eine Verdnderung der Altersstruktur vorgenommen. Dies hatte zur Folge,
dass wir auf Grund des Mangel an Spielerinnen den Spielbetrieb leider gdnzlich einstellen
mussten.

Ein Glucksfall ist es, dass wir mit Jens Born, Alexis Currier und Julia Lauer drei tolle engagierte
Trainer/innen fur den Bereich JugendfuRball gefunden haben.

Mit zwei E-Jugend, einer F-Jugend und einer Bambini Mannschaft leisten wir einen grofRen
Anteil an der JSG Schwollbachtal.

In Zumba unter der Leitung von Carina Currier-Sohni, sowie bei den Cheerleadern gibt es Ju-
gendgruppen die professionell betreut werden.

Das alljahrliche Jugendzeltlager in den Herbstferien ist schon seit Gber 30 Jahren ein fester
Bestandteil des Sportverein Niederhambach.

o ot

Jugendfreizeit des SVN in den Herbstferien

In diesem Jahr findet das Zeltlager vom 30.09.-06.10. statt.
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Bambinis / G-Junioren

Seit Juli 2016 spielt die G-Jugend der JSG Schwollbachtal unter der Federfiihrung des SVN.

Trainiert wird die Mannschaft von Lizenztrainerin Julia Lauer und Nicole Fabian. Tatkraftig un-
terstitzt wird sie von Alexis Currier.

Jeden Montag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr trainieren die Bambinis auf dem Sportplatz in Nie-
derhambach. In der Wintersaison wird das Training in die Sporthalle in Niederbrombach ver-
legt.

Wodchentlich treffen sich durchschnittlich 16 kleine FulRballtalente ab 4 Jahren und solche die
es noch werden wollen, um gemeinsam um das runde Leder zu kampfen. Dribbeln, Tore schie-
Ren und den anderen den Ball abluchsen macht ihnen sehr viel SpaR.

Zwar steht der FuRball natdrlich im Mittelpunkt, jedoch werden auch noch weitere sportliche
Fahigkeiten, wie werfen, fangen, gymnastische Ubungen etc. trainiert. Die koordinativen Fa-
higkeiten (Gleichgewicht, Reaktion, Rhythmus, usw.) werden ebenfalls im Training geschult.

Seit der abgelaufenen Saison spielten die
Bambinis auch wieder in der Meister-
schaftsrunde mit. Die G-Jugend spielt die
Meisterschaft in Form von kleinen Turnie-
ren in der Fair-Play-Liga. Mit SpaR und Freu-
de nahmen sie bei Wind und Wetter an den
einzelnen Turnieren monatlich teil. Auch in
der Hallensaison waren sie fleiRig vertreten.
Besonders das Tore schieRen machte viel
Freude. Stolz wurden die gewonnen Me-
daillen und Pokale mit nach Hause genom-
men.

Plnktlich zu Saisonbeginn durfte sich die Mannschaft (iber neue Trikots freuen, welche sie von
Pro Win gesponsert bekam.

Die Mannschaft freut sich immer wieder Giber neue Mitspieler, welche auch SpaRR am FuBball
haben.

Julia Lauer, Trainerin
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F-Junioren

Seit 2015 wird die F-Jugend der JSG Schwollbachtal in Niederhambach trainiert, zunachst
von Jens Born, dann von Torsten Schneider.

Im Januar 2017 hat Lizenztrainer Alexis Currier die Mannschaft ibernommen.
Training ist mittwochs von 17:30-18:45 Uhr in Niederhambach.

Die Spiele finden in der Regel montags um 18:00 Uhr statt.

Fur die Saison 2017/2018 stehen ca. 15 — 18 Kinder zur Verfuigung.

Im Anschluss an die G-Jugend werden 7 -10 jahrigen die Grundlagen beigebracht. Techniken
werden spielerisch erlernt und der Geist des Teamsports vermittelt.

Alexis Currier, Trainer
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E-Junioren

Die heutige E-Jugend des SV Niederhambach wurde als damalige F-Jugend im Jahr 2015 durch
Jens Born Glbernommen und hat ihr zu Hause auf dem Sportgeldande des SV Niederhambach
gefunden.

Der Start erfolgte mit 11 F-Jugendlichen und erweiterte sich bis zum heutigen Tag auf 27 E-
Jugendspieler.

Im Jahr 2016 wurde beschlossen, zwei Teams zu melden, um allen Kindern das Spielen zu er-
moglichen.

Seit 2015 sind alle Elternteile
treu an der Seite unseres Trai-
ners und erméglichen den Kin-
dern jedes Jahr ein dreitagiges
Zeltlager. Dafilir an dieser Stelle
ein riesen Dankeschon!!!

Wir hoffen, dass sich unsere
erfolgreiche Jugendarbeit in
den nachsten Jahren fortfihrt
und alle Kinder weiterhin Spal§
und Freude an der
,Leidenschaft FuRRball“ haben.

Ein besonderer Dank gilt unseren treuen und ehrenamtlichen Helfern Torsten Schneider, Cari-
na Jaekel, Jorg Jaekel und Michael Antes, die sich schon mehrfach bereit erklart haben unse-
ren Trainer zu unterstiitzen, wenn die Mannschaften an verschiedenen Orten spielten.

Allen Helfern rund um das Sportgeldnde sagen wir: , lhr seid spitze! Danke fiir eure Unterstut-
zung!”

Jens Born, Trainer
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Funktionelle Fitnessgymnastik

Fitness beschreibt einen Zustand, der
die korperliche Leistungsfahigkeit
bzw. die Entwicklung der konditionel-
len (motorisch/physischen Grundei-
genschaften) und koordinative Fahig-
keiten umfasst:

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit, Koordination.

Dariiber hinaus geht es aber auch um
psychische und soziale Komponente,
Gesundheit und Wohlbefinden.

; Der Deutsche Sportbund hat diese
I Voraussetzungen auf die konkrete
;’1 Situation der Sporttreibenden umge-
|| setzt und seine Definition ,Richtig

l' fit” formuliert.

,’ Mit vier leichten merkbaren Schlag-

|

-, worten, die sich in jedem Alter gut

111 umsetzen lassen:

£
I
!

,Richtig fit“ halt man sich oder wird
man, indem man regelmaRig, richtig
mit Maf und mit SpaR Sport treibt.

Der Ubungsleiter und Sportlehrer
Peter Keil, zeigt all diese Vorgaben
in seiner Ubungsstunde auf.

Al -~
Fitness-Gymnastik Frauen und Mdnner
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Preitensport

Seit Beginn der Vereinsgeschichte gibt es im SV Niederhambach eine eigene Breitensport-
Abteilung.

Aktuell werden folgende Kurse unter der Leitung von Elke und Peter Keil angeboten:

Wirbelsdulengymnastik Frauen
Trainingszeiten: Mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr Sporthalle in Niederbrombach

Wirbelsdulengymnastik Frauen
Trainingszeiten: Montags, 18:30 - 19:30 Uhr Sporthalle in Niederbrombach

Wirbelsdulengymnastik Manner
Trainingszeiten: Montags, 18:30 - 19:30 Uhr Sporthalle in Niederbrombach

Fitness-Gymnastik Frauen und Manner
Trainingszeiten: Montags, 19:30 - 20:30 Uhr Sporthalle in Niederbrombach

40 Jahre 5V Niederhambach eV. 1@77-2017

27



Sanitar o
Heizung P eter ] unietz
Klempnerei Pferdsweide 7, 55767 Niederhambach

Sanitarinstallation und Heizungshau
Meisterhetriel

o Neubauinstallationen (Sanitar, Heizung, Solar)

« Altbausanierungen (Sanitér, Heizung, Solar)

« Badsanierungen

« barrierefreie Bider (alters-/behindertengerecht)

o Abfluss-/ Kanalreinigung

Heizungswartungen

Heizkessel Reinigung

Heizkessel Erneuerungen

Rohrleitungsbau

 Klempnerarbeiten

Telefon: 06787-970130 oder 0171-3776924
peterjunietz@t-online.de




Zumba

Die Zumbakurse des SV Niederhambach werden durch Lizenztrainerin Carina Currier-Sohni
geleitet.

Sie finden mittwochs im Gemeinschaftshaus in Niederhambach statt.

Kinder-Zumba (ab 4 Jahre): mittwochs von 18:00-19:00 Uhr

Zumba fitness: mittwochs von 19:00 — 20:00 Uhr

Zumba-Party Sportfest 2015
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40 Jahre SVN 1977-2017

Jubilaumssportfest des SV Niederhambach e.V.
14.-17. uli 2017

Freitag, 14.07.2017

17.30 Uhr SV Buhlenberg — Eintracht Nahe Mitte
19.15 Uhr SC 07 Idar-Oberstein Il — VfL Primstal
ab 21.00 Uhr Disco im Festzelt mit DJ Dominik

Samstag, 15.07.2017

12.30 Uhr SG Niederhambach/Schwollen Il — TuS Niederbrombach

14.00 Uhr SG Niederhambach/Schwollen | — SV Monzelfeld

15.30 Uhr SV Bundenbach — TuS Nohfelden

17.15 Uhr Damen Breitenthal/Niederhambach | — TuS Issel

19.00 Uhr Damen Breitenthal/Niederhambach Il — Meistermannschaft SVN
ab 21.00 Uhr Jubildaumsparty mit den Hunsriick DJs

Sonntag, 16.07.2017

10.00 Uhr Frihschoppen

10.00 Uhr JugendfuRball G-Jugend Turnier

11.00 Uhr JugendfuRball F-Jugend SVN Schwollbachtal
11.45 Uhr JugendfuRball E-Jugend 1 SVN Schwollbachtal
12.00 Uhr Mittagessen, anschlieBend Kaffee und Kuchen
12.45 Uhr JugendfuBball E-Jugend 2 SVN Schwollbachtal
14.00 Uhr B-Jugend Schwollbachtal

16.00 Uhr SG Hoppstadten/Weiersbach — FC Freisen

18.00 Uhr TuS Oberbrombach — SV Wolfersweiler

20.00 Uhr Festakt 40 Jahre SV Niederhambach

Auftritte der Cheerleader Niederhambach Alistars

Ehrungen und Ansprachen
Montag, 17.07.2017

17.30 Uhr AH SG Schwollbachtal — AH Hoppstadten/Weiersbach
19.00 Uhr Bollenbacher SV - SG Gielert/Hilscheid
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.,lel;ed einer starken
cCemeinschaft.*

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Als Mitglied ist mehr fir Sie drin!
Profitieren Sie von unseren besonderen Vorteilen fur Mitglieder.
Informieren Sie sich jetzt! Tel.: 06781 6021-0.

m Volksbank
Hunsrlick-Nahe eG
B Bl www.volksbank-hunsrueck-nahe.de
kundennah - kompetent - kreativ



Erfrischend.
Belebend.

Hach wald.

CHW,
\e‘o SprudelALO

Die Quelle meiner Kraft



