
                          

 



                               

 



                          

 

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Werbepartnern und Sponsoren sowie den fleißigen 

Helferinnen und Helfern für ihre Unterstützung! 

Liebe Sportfreunde, Mitbürgerinnen und Mitbürger. 

 

Der Sportverein Niederhambach e.V. feiert in diesem Jahr sein 
40-jähriges Bestehen. Zu diesem ehrenvollen Jubiläum gratulie-
re ich dem Verein, dem Vorstand und allen Mitgliedern im Na-
men der Gemeinde Niederhambach, aber natürlich auch per-
sönlich auf das Herzlichste. 

Der Sportverein leistet seit 4 Jahrzehnten einen überaus wertvollen Beitrag für die Bürgerin-
nen und Bürger aus Niederhambach sowie der Umgebung, nicht nur für unsere Jugend son-
dern auch für alle Altersklassen. Besonders hervorzuheben ist die beispielhafte Breitensportar-
beit. Wer Sport treibt, lernt den Umgang mit seinen Mannschaftskameradinnen und  -
kameraden und damit den Umgang innerhalb unserer Gesellschaft. 

Mein aufrichtiger Dank gilt an dieser Stelle den Frauen und Männern, die den Verein in seiner 
jetzt 40-jährigen Geschichte umsichtig geleitet haben, allen Trainern und Übungsleitern, die 
für die sportlichen Erfolge verantwortlich zeichnen, allen Sportlerinnen und Sportlern sowie all 
denen, die sich in den vergangenen 40 Jahren uneigennützig in den Dienst des Vereins und 
damit der Allgemeinheit gestellt haben. 

In der heutigen Zeit werden hohe Erwartungen an einen Verein gestellt. Um diesen Anforde-
rungen gerecht zu werden, sind viele freiwillige Helfer und Helferinnen, viele Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen notwendig, die ehrenamtlich und uneigennützig Verantwortung überneh-
men, sei es in sportlicher oder in technischer Hinsicht. In den vergangenen Jahren wurden 
eine Sportanlage und ein Vereinsheim geschaffen, auf die die Verantwortlichen mit Recht stolz 
sein können. 

Ich wünsche dem Verein für die Zukunft eine weiterhin glückliche und erfolgreiche Entwick-
lung. Allen Sportlerinnen und Sportlern sowie allen Gästen der Jubiläumstage wünsche ich 
frohe und unvergessliche Stunden in unserer Gemeinde 

 
Ihr  

Peter Schwarzbach 
Ortsbürgermeister 



                               

 



                          

 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, liebe Mitglieder, 
verehrte Gäste ! 

 

Der Sportverein Niederhambach feiert in diesem Jahr sein 40-
jähriges Bestehen. 

40 Jahre sind zwar kein Jubiläum, aber dennoch ein schöner 
und erfreulicher Anlass zu feiern. 

Unser Verein hat sich in den vielen Jahren zu einem festen Bestandteil unserer Gemeinde 
etabliert. In der heutigen Zeit voller Veränderungen ist der Verein ein wichtiger Garant für 
Kameradschaft und Geselligkeit. Mit der Ausrichtung der Löwenkirmes, des Sportfestes, des 
Herbstmarktes, der Winterwanderung sowie dem Zeltlager für Kinder und Jugendliche in den 
Herbstferien, leistet und organisiert der Sportverein einen großen Anteil an Veranstaltungen 
in der Gemeinde. 

Ein breit gefächertes Angebot wie Fußball, Breitensport, Zumba und Cheerleading ermöglicht 
vielen, sich aktiv an einer Sportart zu beteiligen, durch körperliche Bewegung einen Beitrag 
zur Gesundheit und dem persönlichen Wohlbefinden zu fördern. 

Mittlerweile zählt der SV Niederhambach fast 400 Mitglieder, von denen etwa 260 in den je-
weiligen Sparten aktiv sind. 

Um die Weichen für die Zukunft zu stellen, bieten wir mit unseren vier Mannschaften im Be-
reich Jugendfußball sowie unseren Jugendgruppen im Cheerleading und Zumba auch dem 
Nachwuchs die Chance, sich aktiv und motiviert sportlich zu betätigen. 

Auf unsere Sportanlage und unser Vereinsheim im Ortskern von Niederhambach sind wir sehr 
stolz. 

Dass der Verein nun 40 Jahre besteht, verdanken wir vor allem den fleißigen Helfern, Sponso-
ren, Gönnern, ehrenamtlichen Trainern und Übungsleitern. Sie alle sind die Stütze des Ver-
eins.  

Ich wünsche unseren Festgästen schöne, gesellige Stunden beim Sportverein Niederhambach. 

Bleiben Sie gesund, fit und ausgeglichen. 

 

Lothar Weber 
1.Vorsitzender SV Niederhambach e.V. 



                               

 



                          

 

Vorwort: 

Die Spielgemeinschaft der Herren mit Gründungsjahr 2001, blickt auf nunmehr 16 Jahre zu-
rück. Aufgrund anfänglicher Schwierigkeiten durch die ein oder anderen Thekengespräche und 
dem ein oder anderen Belächeln von außerhalb, hat sich die Spielgemeinschaft entgegen die-
ser Stimmungen stark etabliert. Als Grund hierfür, sehe ich unter anderem die gute und enge 
Zusammenarbeit beider Vorstände. Mit Blick auf unser Umfeld, zeichnen sich zukünftig noch 
weitere Spielgemeinschaften ab oder es kommt sogar bis zur Schließung einiger Vereine. Dem-
zufolge dürfen wir doch stolz darauf sein, dass bei uns in den Dörfern Niederhambach und 
Schwollen der Ball noch rollen kann und darf. 

 

Mit Rückblick auf die letzten 10 Jahre (2007-2017), drehte sich der Fußball innerhalb unserer 
Spielgemeinschaft weiter. 

 

Nach dem Aufstieg im Jahre 2004 in die A-
Klasse West Birkenfeld (Bezirkslasse Kreis Bir-
kenfeld), schaffte die 1. Mannschaft unter 
dem Trainergespann Peter Schmidt und Alexis 
Currier, in der Saison 2007/2008 den Aufstieg 
in die Bezirksliga Nahe.   

Wir konnten nun keine Reserve mehr melden, 
so dass wir gezwungen waren, zukünftig eine 
eigene 1b-Mannschaft zu melden. 

 

Bis zum Jahre 2012, gelang es uns, mit der 1. 
Mannschaft diese Spielklasse zu halten. 

In den darauffolgenden Jahren, etablierte sich 
die 1. Mannschaft bis heute in der Bezirksklas-
se Nahe West.  

Meisterschaftsbild in Brücken 

Jubelpose nach dem gewonnen Spiel beim FC Brücken 



                               

 Mit den weiteren Trainergespannen Peter Schmidt / Holger Werle (2011-2012), Gerd Augsten/
Matthias "Zwi" Ritter (2012-2013), Uwe Conrad / Matthias "Zwi" Ritter (2013-2016) und Ingo 
Lauer/ Matthias "Zwi" Ritter (2016-2017), konnten wir uns hier bis heute lediglich immer wie-
der im hinteren Mittelfeld festigen.  

An den Trainern lag es hierbei jedoch nie. 

Zum einen gilt festzustellen, dass die Bezirkslasse Nahe West seither keine Übermannschaften 
inne hat und demzufolge jeder den anderen schlagen kann. Hier gilt es für viele Teams bis zum 
letzten Spieltag zu kämpfen, um einen möglichen Abstieg zu vermeiden. 

Weiterhin dürfte ein Grund hierfür das alljährliche große Verletzungspech darstellen. Trotz 
anfänglich breitem Kader, zwingt uns das Verletzungspech in den zurückliegenden Spielzeiten 
zu ständigen Positionswechsel einzelner Spieler, was ein "Einspielen" einer Mannschaft nicht 
möglich macht. 

Zum guten Schluss ist es zukünftig auch angebracht, unsere jungen Spieler in der 1. Mann-
schaft zu integrieren, da wir mittlerweile ein Durchschnittsalter von 30 Jahren haben. 

Seit der Meldung einer  1b-Mannschaft im Jahre 2007, ist 
eine jährliche Leistungssteigerung dieser zu erkennen. So 
schafften wir es, in den zurückliegenden 3 Jahren, kein 
Spiel mehr aufgrund Spielermangel abzusagen, was unter 
anderem auf die Verjüngung des Teams zurückzuführen 
sein dürfte. Aber auch hier gilt es zukünftig die jungen 
Spieler weiter in die Vereine zu integrieren. Die Saison 
2015/2016 schlossen wir auf dem 3. Tabellenplatz der C-
Klasse West Mitte ab. In der zurückliegenden Saison 
schafften wir es  mit der 1b-Mannschaft sogar auf den 2. 
Tabellenplatz.  

Erst im dritten und entscheidenden Spiel gegen den SV 
Hottenbach (Tabellenzweiter der C-Klasse Ost), mussten 
wir uns im Kampf um den Aufstieg in die B-Klasse West 
geschlagen geben. 

Frank Müller folgt auf Ingo Lauer 

Ab der Saison 2017/2018 wird Frank Müller aus Röts-
weiler das Kommando übernehmen und damit Ingo 
Lauer ablösen, der frühzeitig seinen Abschied zum 
Ende der aktuellen Saison angekündigt hatte. Frank 
Müller trainiert momentan den VfL Algenrodt mit 
dem er im vergangenen Jahr die Meisterschaft in der 
C-Klasse Birkenfeld Ost gewann. Er ist außerdem als 
Schiedsrichter im Kreis Birkenfeld aktiv und war zu-
dem bis Ende 2016 insgesamt zwölf Jahre als Tor-
warttrainer am DFB-Stützpunkt Birkenfeld tätig.  

Yannick Theiß, im Tor unserer 1b-Mannschaft, mit 

vollem Einsatz beim Entscheidungsspiel beim SV 

Hottenbach, Entstand: 1:3 



                          

 Als Co-Trainer und Verantwortlicher für die zweite Mannschaft wird Matthias Ritter an der 
Seite von Frank Müller stehen, wie er es aktuell auch schon bei Ingo Lauer praktiziert. Als ers-
ter Neuzugang konnte zudem Nils Hartmann vom TuS Niederbrombach verpflichtet werden, 
der das Team ab der neuen Saison im Mittelfeld verstärken wird. (Quelle: Nahe-Zeitung vom 
30.01.17) 

 

Für die kommende Saison erhoffen wir uns, mit der 1. Mannschaft die Bezirkslasse West Nahe 
weiterhin zukünftig halten zu können. Nach der erfolgreichen Saison der 1b-Mannschaft, ist 
auch dieses Jahr wieder das Ziel, unter den ersten 5 Tabellenplätzen mitzumischen.  

Jörg Jaekel, Abteilung Fußball 

In der Winterpause der Saison 2015/16 übernahm ich das Traineramt von Uwe Conrad. 
Die 1. Mannschaft stand auf einem Abstiegsplatz. Mit gutem Trainingsbesuch (der nicht immer 
so war) und Kampf gelang es uns am ende der Saison den 9. Tabellenplatz mit 39 Punkten zu 
erobern. 

Die 2.Mannschaft wurde mit 49 Punkten Tabellenfünfter. 

 

In die Saison 2016/17 sind wir mit viel Zuversicht gestartet, die Ergebnisse in den Vorberei-
tungsspielen machten Lust auf mehr. Was dann passierte, kann man wohl als ,, Seuchenjahr“ 
in die Vereinsgeschichte aufnehmen.  
Gleich im ersten Spiel holten wir uns schon einen Langzeitverletzten - einer von sechs! 

So erging es uns bis zum Saisonende, wir machten sogar das ein oder andere Spiel ohne 6-7 
Stammspieler. So kam es wie es kommen musste, wir spielten wieder gegen den Abstieg. 

Aber auch diesmal gelang es uns als Tabellenzwölfter die Klasse zuhalten.  
 
Die 2.Mannschaft wurde zweiter in der Tabelle und war somit in den Aufstiegsspielen für die B
-Klasse. Die man aber mit nur einem Sieg und zwei Niederlagen gegen den SV Hottenbach 
nicht erreichen konnte. Was mit etwas besserem Trainingsbesuch jedoch durchaus möglich 
gewesen wäre.  
 
Ich wünsche dem neuen Trainer viel Erfolg. 

Ingo Lauer, Trainer 



                               

 



                          

 

Christina Biehl vom SV Niederhambach gehört zu den besten Schiedsrichterinnen des Deut-

schen Fußballbundes – und sie zählt zu den besten Schiri-Assistentinnen der Welt.  

 

FIFA-Schiedsrichter-Assistentin Christina Biehl 

wurde für das UEFA Women’s Champions League 

Finale 2017 als Assistentin angesetzt.   

 

Nach der Nominierung als Schiedsrichter-

Assistentin für die UEFA Europameisterschaft der 

Frauen in den Niederlanden, ist dies das nächste 

Karrierehighlight der 31-Jahrigen.  

Vom 16. Juli bis 6. August 2017 werden mit Bibia-

na Steinhaus und Dr. Riem Hussein erstmals zwei 

deutsche Schiedsrichterinnen an den Start eines 

großen internationalen Turniers gehen, bei denen 

Christina Biehl als Assistentin eingesetzt wird. Sie 

ist somit die erste SWFV-Schiedsrichterin, die für 

eine Europameisterschaft nominiert wurde. 

Christina Biehl steht seit 2010 auf der FIFA-Liste für Schiedsrichter-Assistentinnen. 

Neben der Teilnahme am Algarve-Cup - ist dies die zweite „große“ Turnier-Nominierung nach 

der U20-Weltmeisterschaft 2010 in Deutschland, bei der sie ebenfalls als Schiedsrichter-

Assistentin zum Einsatz kam. 

 

Der SV Niederhambach ist sehr stolz auf diese Leistung und wünscht Christina viel Freude und 

viel Erfolg bei der UEFA_Europameisterschaft. 



                               

 



                          

 

Der Frauenfußball ist fester Bestandteil beim SV Niederhambach und hat mittlerweile auch 
schon eine 21-jährige Tradition. 

Zur Saison 1996/97 ins Leben gerufen, bewahrte man sich immerhin 20 Jahre lang die Eigen-
ständigkeit und dies sehr erfolgreich.  

Highlights waren sicherlich der schnelle Aufstieg 1999 in die Bezirksliga und der Aufstieg in die 
Verbandsliga Südwest, in der Saison 2002/03, unter Coach Joachim Grüner. Im ersten Ver-
bandsligajahr gab es einen sensationellen 2. Platz, in der Saison 2004/05 einen 3. Platz und 
zum Abschluss von Joachim Grüners Tätigkeit einen 5. Platz  

 

Ab der Saison 2006/07 übernahm Thomas Martin die Geschicke im Frauenfußball „auf der 
Bach“ und der SV Niederhambach war auch zukünftig fester Bestandteil der höchsten Frauen-
fußballklasse im Südwesten. Bis auf einen 11. Platz in der Saison 2010/11 wurden durchweg 
mittlere einstellige Platzierungen erreicht. Thomas Martin`s Engagement endete im Dezember 
2012.  

 

Danach übernahm Rüdiger Rydzewski, ein alter Bekannter auf der Bach, das Zepter. Er fand, 
mit 18 Spielerinnen, eine kleine aber feine Truppe vor, mit der er die Viererkette einstudierte 
und die Mannschaft taktisch auf eine neue Stufe führte.  

In der letzten eigenständigen Saison 2015/16 erreichte er mit 16 Spielerinnen einen hervorra-
genden  4. Platz, die beste Platzierung der letzten 10 Jahre Verbandsliga Südwest. 

Spielgemeinschaft mit der DSG Breitenthal 

 

Ab der Saison 2016/17 wurde dann eine Kooperation mit der DSG Breitenthal eingegangen. 
Als Trainergespann, für die nunmehr mehr als 50 Frauen, übernahmen Rüdiger Rydzewski für 
den SV Niederhambach und Uwe Conrad, ebenfalls ein Trainer mit Bach-Vergangenheit, für 
die DSG Breitenthal. 

In der ersten gemeinsamen Saison erreichte die 2. Mannschaft den 7. Platz in der Landesliga 
Nahe und die 1. Mannschaft konnte mit 56 Punkten und 70:19 Toren die Vizemeisterschaft, in 
der Verbandsliga Südwest, feiern.  

 

Ernst-Walter Ströher, Abteilungsleiter Frauenfußball 



                               

 



                          

 

Seit Juni 2015 gibt es beim SV Niederhambach eine neue, inzwischen sehr große und sehr en-
gagierte Abteilung: Cheerleading. 

Aus den anfänglich 7 Sportlern sind bis heute stolze 75 Sportler geworden, die unter dem Na-
men „Niederhambach Allstars“ fleißig trainieren und regional als auch überregional auftreten 
und an Meisterschaften teilnehmen. 

Angefangen mit einem Senior-Team, den NA Sharks, wurde schnell ein Junior-Team, die NA 
Stingrays gegründet. Es dauerte nicht lange, bis auch die Gründung eines "Peewee-Teams", 
den NA Jellies, auf dem Plan stand.  

Somit trainieren heute 26 aktive Sportler bei der Senior-Gruppe (ab 16 Jahren), 33 aktive 
Sportler bei der Junior-Gruppe (ab 11 Jahren) und 12 Sportler bei der Peewee-Gruppe (ab 5 
Jahren). Neben den aktiven Sportlern kommen noch einige Trainer und Betreuer hinzu.  

In der neuen Saison werden die Teams wie folgt trainiert: 

NA Sharks Leistungsteam: 
Trainerinnen: Jessica Naughton und Elena Görgen 
Co–Trainer: Andreas Komjagin 
Erfolge: Regionalmeisterschaft 2016: 1. Platz; Deutsche Meisterschaft 2016: 3. 
Platz; Regionalmeisterschaft 2017: 5. Platz; Elite Cheerleading Championship 
2017: 9. Platz 
 

NA Stingrays Leistungsteam:  
Trainerinnen: Jessiga Naughton und Elena Görgen 
Co-Trainerin: Magdalena Papp 
Erfolge: Spirit Challenge 2016: 4. Platz; Regionalmeisterschaft 2017: 14. Platz; 
Summer Cheer Masters 2017: 3. Platz 
 

NA Aufbauteam: 
Trainerinnen: Lena Germann, Desire Hesse 
Co-Trainerin: Magdalena Papp 

 
NA Jellies: 
Trainerinnen: Angelina Wolf, Sabrina Moosmann 
Betreuer: Andreas Komjagin, Alia Rapedius 
Erfolge: Spirit Challenge 2016: 11. Platz  

 
Flyer-Coach:   Lena Germann 
Tumbling-Coaches:  Andreas Komjagin und Magdalena Papp 

 



                               

 



                          

 



                               

 



                          

 



                               

 



                          

 

Nachdem wir jahrelang in Niederhambach Mädchenfußball angeboten hatten, wurde durch 
den Fußballverband eine Veränderung der Altersstruktur vorgenommen. Dies hatte zur Folge, 
dass wir auf Grund des Mangel an Spielerinnen den Spielbetrieb leider gänzlich einstellen 
mussten. 

Ein Glücksfall ist es, dass wir mit Jens Born, Alexis Currier und Julia Lauer drei tolle engagierte 
Trainer/innen für den Bereich Jugendfußball gefunden haben. 

Mit zwei E-Jugend, einer F-Jugend und einer Bambini Mannschaft leisten wir einen großen 
Anteil an der JSG Schwollbachtal. 

 

In Zumba unter der Leitung von Carina Currier-Sohni, sowie bei den Cheerleadern gibt es Ju-
gendgruppen die professionell betreut werden.  

 

Das alljährliche Jugendzeltlager in den Herbstferien ist schon seit über 30 Jahren ein fester 
Bestandteil des Sportverein Niederhambach. 

Jugendfreizeit des SVN in den Herbstferien 

In diesem Jahr findet das Zeltlager vom 30.09.-06.10. statt. 



                               

 



                          

 

Seit Juli 2016 spielt die G-Jugend der JSG Schwollbachtal unter der Federführung des SVN.  

Trainiert wird die Mannschaft von Lizenztrainerin Julia Lauer und Nicole Fabian. Tatkräftig un-
terstützt wird sie von Alexis Currier. 

 

Jeden Montag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr trainieren die Bambinis auf dem Sportplatz in Nie-
derhambach. In der Wintersaison wird das Training in die Sporthalle in Niederbrombach ver-
legt. 

Wöchentlich treffen sich durchschnittlich 16 kleine Fußballtalente ab 4 Jahren und solche die 
es noch werden wollen, um gemeinsam um das runde Leder zu kämpfen. Dribbeln, Tore schie-
ßen und den anderen den Ball abluchsen macht ihnen sehr viel Spaß. 

Zwar steht der Fußball natürlich im Mittelpunkt, jedoch werden auch noch weitere sportliche 
Fähigkeiten, wie werfen, fangen, gymnastische Übungen etc. trainiert. Die koordinativen Fä-
higkeiten (Gleichgewicht, Reaktion, Rhythmus, usw.) werden ebenfalls im Training geschult. 

 

Seit der abgelaufenen Saison spielten die 
Bambinis auch wieder in der Meister-
schaftsrunde mit. Die G-Jugend spielt die 
Meisterschaft in Form von kleinen Turnie-
ren in der Fair-Play-Liga. Mit Spaß und Freu-
de nahmen sie bei Wind und Wetter an den 
einzelnen Turnieren monatlich teil. Auch in 
der Hallensaison waren sie fleißig vertreten. 
Besonders das Tore schießen machte viel 
Freude. Stolz wurden die gewonnen Me-
daillen und Pokale mit nach Hause genom-
men.  

 

Pünktlich zu Saisonbeginn durfte sich die Mannschaft über neue Trikots freuen, welche sie von 
Pro Win gesponsert bekam. 

 

Die Mannschaft freut sich immer wieder über neue Mitspieler, welche auch Spaß am Fußball 
haben. 

 

Julia Lauer, Trainerin 



                               

 

Seit 2015 wird die F-Jugend der JSG Schwollbachtal in Niederhambach trainiert, zunächst 

von Jens Born, dann von Torsten Schneider.  

Im Januar 2017 hat Lizenztrainer Alexis Currier die Mannschaft übernommen.  

Training ist mittwochs von 17:30-18:45 Uhr in Niederhambach. 

Die Spiele finden in der Regel montags um 18:00 Uhr statt. 

Für die Saison 2017/2018 stehen ca. 15  – 18 Kinder zur Verfügung.  

Im Anschluss an die G-Jugend werden 7 -10 jährigen die Grundlagen beigebracht. Techniken 

werden spielerisch erlernt und der Geist des Teamsports vermittelt.  

 

Alexis Currier, Trainer 

 

 



                          

 

Die heutige E-Jugend des SV Niederhambach wurde als damalige F-Jugend im Jahr 2015 durch 
Jens Born übernommen und hat ihr zu Hause auf dem Sportgelände des SV Niederhambach 
gefunden. 

Der Start erfolgte mit 11 F-Jugendlichen und erweiterte sich bis zum heutigen Tag auf 27 E-
Jugendspieler. 

Im Jahr 2016 wurde beschlossen, zwei Teams zu melden, um allen Kindern das Spielen zu er-
möglichen. 

 

Seit 2015 sind alle Elternteile 
treu an der Seite unseres Trai-
ners und ermöglichen den Kin-
dern jedes Jahr ein dreitägiges 
Zeltlager. Dafür an dieser Stelle 
ein riesen Dankeschön!!! 

 

Wir hoffen, dass sich unsere 
erfolgreiche Jugendarbeit in 
den nächsten Jahren fortführt 
und alle Kinder weiterhin Spaß 
und Freude an der 
„Leidenschaft Fußball“ haben. 

 

Ein besonderer Dank gilt unseren treuen und ehrenamtlichen Helfern Torsten Schneider, Cari-
na Jaekel, Jörg Jaekel und Michael Antes, die sich schon mehrfach bereit erklärt haben unse-
ren Trainer zu unterstützen, wenn die Mannschaften  an verschiedenen Orten spielten. 

Allen Helfern rund um das Sportgelände sagen wir: „Ihr seid spitze! Danke für eure Unterstüt-
zung!“ 

 

Jens Born, Trainer 



                               

 

Funktionelle Fitnessgymnastik 

 

Fitness beschreibt einen Zustand, der 
die körperliche Leistungsfähigkeit 
bzw. die Entwicklung der konditionel-
len (motorisch/physischen Grundei-
genschaften) und koordinative Fähig-
keiten umfasst: 

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit, Koordination. 

Darüber hinaus geht es aber auch um 
psychische und soziale Komponente, 
Gesundheit und Wohlbefinden. 

 

Der Deutsche Sportbund hat diese 
Voraussetzungen auf die konkrete 
Situation der Sporttreibenden umge-
setzt und seine Definition „Richtig 
fit“ formuliert. 

Mit vier leichten merkbaren Schlag-
worten, die sich in jedem Alter gut 
umsetzen lassen: 

„Richtig fit“ hält man sich oder wird 
man, indem man regelmäßig, richtig 
mit Maß und mit Spaß Sport treibt. 

 

Der Übungsleiter und Sportlehrer 
Peter Keil, zeigt all diese Vorgaben 
in seiner Übungsstunde auf. 

 

 

Wirbelsäulengymnastik, Montagsgruppen 

Wirbelsäulengymnastik, Mittwochsgruppe 

Fitness-Gymnastik Frauen und Männer  



                          

 

Seit Beginn der Vereinsgeschichte gibt es im SV Niederhambach eine eigene Breitensport-

Abteilung.  

Aktuell werden folgende Kurse unter der Leitung von Elke und Peter Keil angeboten: 

 

Wirbelsäulengymnastik Frauen 

Trainingszeiten: Mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr Sporthalle in Niederbrombach 

 

Wirbelsäulengymnastik Frauen 

Trainingszeiten: Montags, 18:30 - 19:30 Uhr Sporthalle in Niederbrombach 

 

Wirbelsäulengymnastik Männer 

Trainingszeiten: Montags, 18:30 - 19:30 Uhr Sporthalle in Niederbrombach 

 

Fitness-Gymnastik Frauen und Männer 

Trainingszeiten: Montags, 19:30 - 20:30 Uhr Sporthalle in Niederbrombach 

Sport -und Freizeitgruppe anlässlich des Besuchs der Sportschule in Edenkoben 



                               

 

 
 

Gymnastik beim SVN 



                          

 

 
 

Gymnastik beim SVN 
Die Zumbakurse des SV Niederhambach werden durch Lizenztrainerin Carina Currier-Sohni 

geleitet. 

Sie finden mittwochs im Gemeinschaftshaus in Niederhambach statt. 

 

 Kinder-Zumba (ab 4 Jahre): mittwochs von 18:00-19:00 Uhr 

 Zumba fitness: mittwochs von 19:00 – 20:00 Uhr  

Zumba-Party  Sportfest 2015 



                               

 

 

 

Freitag, 14.07.2017 

17.30 Uhr SV Buhlenberg – Eintracht Nahe Mitte 

19.15 Uhr SC 07 Idar-Oberstein II – VfL Primstal 

ab 21.00 Uhr  Disco im Festzelt mit DJ Dominik 

 

Samstag, 15.07.2017 

12.30 Uhr  SG Niederhambach/Schwollen II – TuS Niederbrombach 

14.00 Uhr SG Niederhambach/Schwollen I – SV Monzelfeld 

15.30 Uhr SV Bundenbach – TuS Nohfelden 

17.15 Uhr Damen Breitenthal/Niederhambach I – TuS Issel 

19.00 Uhr Damen Breitenthal/Niederhambach II – Meistermannschaft SVN 

ab 21.00 Uhr  Jubiläumsparty mit den Hunsrück DJs 

 

Sonntag, 16.07.2017 

10.00 Uhr  Frühschoppen 

10.00 Uhr Jugendfußball G-Jugend Turnier 

11.00 Uhr Jugendfußball F-Jugend SVN Schwollbachtal 

11.45 Uhr Jugendfußball E-Jugend 1 SVN Schwollbachtal 

12.00 Uhr  Mittagessen, anschließend Kaffee und Kuchen 

12.45 Uhr Jugendfußball E-Jugend 2 SVN Schwollbachtal 

14.00 Uhr B-Jugend Schwollbachtal 

16.00 Uhr SG Hoppstädten/Weiersbach – FC Freisen 

18.00 Uhr TuS Oberbrombach – SV Wolfersweiler 

20.00 Uhr Festakt 40 Jahre SV Niederhambach 

 Auftritte der Cheerleader Niederhambach Allstars 

 Ehrungen und Ansprachen 

 

Montag, 17.07.2017 

17.30 Uhr  AH SG Schwollbachtal – AH Hoppstädten/Weiersbach 

19.00 Uhr Bollenbacher SV – SG Gielert/Hilscheid 

 



                          

 



                               

 


